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PLAN DE SECOURS

ALERTER
Au port - Tel 15 OU 112
En mer : VHF canal 16 en disant :
PAN PAN - PAN PAN - PAN PAN
CROSSMED CROSSMED CROSSMED
de navire AQUADOMIA - accident de plongée

Attendre ja réponse ou CROSS qui pewt demander de passer surun canal de
dégagement. Line fois fal, gkes |

CROSSMED, nous nous trouvons (site de plongee ex. ow'st
coordonnées GPS owet cap distance d'un porf).

Mous avons un accident de plongée impliquant 1 personne de xx
ans de sexe xx
En fonction du cas:

La victime est consciente et présente les symptomes suivants ()

Mous avons procéde au traitement suivant - (owygéne, aspirine. . )
La victime est inconsciente et ventile.

Mous avons procade au traitement suivant : (owygéne, PLS. )

La victime est inconsciente et ne ventile pas.

Mous avons proceds au traiterment suivant : (RCP, BAVU ete._ )
PARLEZ CROSSMED

PROTEGER et ORGANISER
Rappeler les plongeurs immergés en procédant &
des accelerations moteur

Surveiller les autres membres de la palanquée de
la victime

Faire ranoer =t amamer le matéris!
Isoler le matériel de la victime

Rendre compte au CROSS de toute évolution de [a
situation

Conserver une veille permanente de la VHF etiou
du telephone

. Muméros de téléphone ufiles -

CROSSMED : 04 94 61 16 16

Police : 17

SAMU - 15

Assurance LAFOMNT FFESSM - 01 5592 22 82

Consciente
Azssegir ou allonger

Metire sous oxygéns au masque a haute
concentration 15 Limim

Proposer S00mg d aspirine (250mg si
enfant)

Sé&cher, counir, abriter du vent

Faire boire de 'eau plate par petites
prises

Cuesiionner (symptimes ressentis,
déroulement de plongée, antécédents
meédicaux etc.)

Maoter les signes observalies (pdleur,
troubles de la parole, vomissements etc.)

Surveiller et rassurer

Inconsciente et ventile
Aider la ventilation en ouvrant la
combinaison
Position Latérale de Sécurité
Mettre sous oxygénes 15 Limin

Sécher, couvrir, abriter du vent

Contriler la ventilation en

permanence et surveiller
attentivernent

Inconsciente
ne ventile pas
Degager le thorax
Placer zur le dos
Basculer la i&te en amiére

Pratiquer la RCP 30
COMpressions suivis de 2
insufflations & Faide du BAVU
connects & loxygéne a 15L'm
Contriler la ventilation tous les 5
cycles

Relayer souvent les sauveteurs
Minteromprs le massage que
lors de la prise en charge par les

equipes spécialisdes




PLAN DE SECOURS-AQUADOMIA

AQUADOMIA .com

b1V N
s ¢ Ho 0L

- SITES DU FRIOUL

Pierre Percée
N: 43.2851
Ile des Eyglaudes s E: 5.3057
N: 43.2829 o
2976

Tiboulen de Frioul
MN:43.2822
E:5.2867
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s
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Pierre aux Corbs
N:43.2668

E:5.2880
@f Calangue Débigé

O Lol e B ¢ N:a3.2676
- E: 5.2993

h Pointe du Sémaphore
N:43.2656

- j
Cap Marley -
k E:5.2962
(1%

N:43.2614 a

E: 5.2875
- p Caveau
N:43.2619

E:5.2903
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- SITES DU PLANIER

Messerschimtt
N:43.1995
tombant de planier E:5.2300
N:43.1993
E:5.2289

0

Le chaouen
MN:43.1990 @
E:5.2284

La pierre a la Bague (&)
N:43.1982
E:5.2285

Dalton
€ n:43.1994
E:5.2309

Le Souquet
N: 43.1996
E:5.2340

]
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- SITES DE MAIRE

N:43.2139
| = P

Les Fromages:
) n:a3.2102

Grotte a corail E:5.3403

N:43.2105
E:5.3325

Epave du Liban
N: 43.2078
E:5.3379

Les Pharillons
N:43.2076
E:5.3381
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SITES DE JARRE-JARRON

.5 . M Jarre-Jarron
Cap Jarron’_ £ N y N:43.1998
N:43.2012 S L 3 E:5.3586
E:5.3560 )

Roche de Briangon'a'*

N:43.1969
E:5.3617

Grotte Arc en ciel g

N:43.1967
E:5.3631

Grotte Mystérieuse
N:43.1954
E:5.3661
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- SITES DE PLANE

calanque de Plane
N:43.1883
E:5.3851

Grotte a Perez
N:43.1864
E:5.3916

Failles de Plane
N:43.1857
E:5.3904

Les pierres a joseph
N:43.1852
E:5.3896
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- SITES DE L’ARCHIPEL DE RIOU

Les Moyadons
N:43.1776
E:5.3685

o
o

Les Moyades
MN:43.1766
E:5.3708

La Boulegeade!

N: 43.1775
E:5.3728

La télévision {
N:43.1730
E:5.3871

Le petit Congloué
N:43.1789
E:5.3956 G

Imperial du Milieu
N: 43.1713
E:5.3937

N La pierre de
Cassis
N:43.1761
E:5.4027
Les pierres
tombées . rj
5.3984 - o 64-‘-"".
- 0Couloir E
Gorgones
N43.1755
_ E:5.4015
.y » pLaramassaigne
mperial de terrer 1V:43-1739
N:43.1726 E:5.3987
E:5.3929

¥

o

o« Imperiel du large
N:43.1701
E:5.3944




