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La qualification Nitrox Confirme

e Conditions de candidature

18 ans

Niveau 2

Qualification Nitrox

10 plongées Nitrox dans la zone des 20 m
10 plongées dans la zone des 30-40 m
Licence FFESSM

Certificat Médical

* Prérogatives

Prérogatives d’eévolution identiques a celles deéfinies dans
I'arrété du 22 juin 98

Utilisation de tous les mélanges Nitrox
Utilisation de I'oxygene pur en décompression
Moniteur Nitrox si Moniteur ler degrée
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Annexe Il a de | 'arrété du 28 aolt 2000

e Condition de pratique en exploration définies
dans | 'arréte du 28 aolt 2000

Niveau de Effectif maximum de la

rérogative des Compeétence minimum du alanquée. Guide non
prerog guide de palanqué patanquee.
plongeurs compris

Espace médian |P1 + qualification [P 4 + qualification nitrox

. - 4
*0-20m Nitrox confirmé
Espace médian [P2 + qualification autonomie 3
*)0-20m Nitrox
Espace lointain |[P2 + qualification |P 4 + qualification nitrox 4
(*)20-40m Nitrox confirmé

Espace
d'évolution

Au-dela des 40 | P4t .
R qualification Nitrox |autonomie
metres

confirmeé
(*) Dans des conditions favorables, les espaces médian et lointain peuvent étre étendus a la profondeur des
mélanges utilisés.
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Eﬁlxej ggpxition Profondeur| absolue |PP Oxygéne| Oxygéne Oxygene PP Oxygéne
-Compteur SNC (m) (bars) Air Nitrox 32/68 | Nitrox 36/64 | Nitrox 40/60

S Conspctuos _n—

Planification selon %:

o =

et oo —-m

Définitions et limites ’ ’ ’ ’

20 soo[  oe3] 09| 108 120

Fabric . des m élanges

e

Matériel Danager
ogesse coris 9
Proc édures PPO2>1,6b
il sl eoo] i2d)
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Calcul de la profondeur maximum

Connaissant la limite de toxicité d’'oxygene (PP, yax):
guelle profondeur puis-je atteindre avec un melange
contenant %, d 'oxygene ?

_ 0
PP 55 max = Pabs max X %002
donc :

0
Pabs MAX = PPOZ I\/IAX/ /002

Exemple : Profondeur max. pour un Nitrox 32/68 avec un seuil de
toxicité de | 'Oxygenea 1,4 b ?

Pabs MAX = PPOZ MAX/ %02
Pabs MAX < 1,4 /0,32

Pabs max < 4,375

La profondeur maxi. est de 33,8 m.
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Calcul du taux d 'oxygene maximum

Connaissant la limite de toxicite d’oxygene (PP, viax):
quelle taux d 'oxygene %, maximum puis-je utiliser dans
mon mélange pour atteindre une profondeur donnée?

_ 0
PP, max = Pabs max X %00,
donc

0
A)OZ = PPOZ MAX / I:)abs MAX

Exemple : Mélange pour une plongée a 30 m avec un seuil de
toxicité de | 'Oxygenea 1,4 b ?

%02 < PPOZ MAX / Pabs MAX
%oy < 1,4 1 4

%e, < 0,35

Le taux d 'oxygene maxi. est de 35 %, on choisira donc un
meélange avec un taux d ’OZ inférieur, par exemple,
un Nitrox 36/64

04/05/2008



AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Utilisation des tables

*Profondetr eguivalente
=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

+Effet Lorrain-Smith

Prevention P. BERI
*Tables NOAA

*Taux d’exposition
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consécutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée

04/05/2008




._-)( AQUADOMIA ,
La profondeur equivalente (Rappel)

Intreduction
Reglementation

Permet d’utiliser avec un mélange Nitrox, des
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. — 0)
TablesNomt abs Equivalente - PPNZ (NITROX) / A)NZ (AIR)

Compteur SNC
Ch ngemen td méI nge

c. / Con: es
PI f Z\io) | /SNC
«Correctio dI empl
-Résum de 'utilisatio
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
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S P.bs Equivalente — Pabs X % rox) | Y0
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Pour obtenir la profondeur, on applique les
mémes regles qu’avec de l'air
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La profondeur équivalente (Exemple)

Plongée a 40 m de profondeur réelle

Respiration au Nitrox 32/68

— PPNZ (NITROX) - I:)abs X %NZ (NITROX)

=5x0,68 = 3,4 bars

Pression absolue équivalente air:

= P Eoutveiane = PPNz (niTrRoX) [ Yoy, (AIR)

=3,4/0,8=4,25 bars

Profondeur équivalente air : 32,5 m

Pour information, a l'air (20 % O,, 80 % de N,) :

PPn2 (aRr) = Pabs X N2 (aR)
=5x0,80 =4 bars
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» Tableau des profondeurs équivalentes pour

quelques principaux mélanges :

*Rrofondeurmeaxi.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente

“Tables MN 90 Profondeur Profondeur Profondeur
-Cogrbe§ dzye Securité P I‘OfO n d e U I’ , - z . 4 H

caliersal’oz . R équivalente pour équivalente pour équivalente pour un
Nitrox en altitude réelle en metres . . :
Uiisation un Nitrox 32/68 un Nitrox 36/64 Nitrox 40/60

=Paliers et Vit. de remonte

Accidents dus & 1’0, 12 8,7 7,6 6,50

«Effet Paul BERIF

«Effet Lorrain-Smith 15 l 1 ,3 lO ,O 8 175

Préevention P. BERT

“Tables NOAA 18 13,8 12,4 11,00

*Taux d 'exposition:

:gﬁ?npsgmei’:lge mélange 2 O l 5 3 5 14 y O l 2 y 5 O
Pinifcaton selon SSNC 22 17,2 15,6 14,00

Récume de futisaion 25 19,8 18,0 16,25

Prévention Lorrain -Smith

*Definitions et limites 28 22,3 20,4 18,50

*Seuils maxi.

*Exemple 30 24,0 22,0 20,00

Fabric . des m élanges

*Méthode des PP 32 2 5 ’ 7 23 ,6

*Calcul des PP

Matériel 35 28,3

*Risques de | 'Oxygéne

*Equipements Oxygéne 38 30’8 Zone a éV'ter

Proc édures

*Choisir son mélange 40 32,5 PP02 > 1,4 b

*Avant la plongée

Bibliographie

Zone interdite
PPO2>16Dhb
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Matériel d’'urgences identiques a | ’air
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*Choisir son mélange
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Bibliographie

On rentre dans la table en utilisant la profondeur équivalente
Ne pas dépasser 2 heures d 'immersion

Il est conseillé de ne pas depasser 1,4 b de PPO, (1,6 b

maximum)

Ne prend pas en compte des seuils de toxicite de | 'oxygene

Majorations calculées a partir des profondeurs equivalentes

Il existe des tables MN9O recalculées pour les mélanges usuels.
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Bibliographie

Courbe de securité pour les mélanges
usuels

e Courbe de séecurité sur la base des MN 90 en
utilisant un Nitrox 40/60, 36/64 ou 32/68

Nitrox 40/60 Nitrox 36/64 Nitrox 32/68

Courbe de | Profondeur Profondeur Profondeur
urbe de . Courbe de
Profondeur (m) | sécurité a | equivalente securlte equivalente SécUrité equivalente
I'air (mn) Air (m) Air (m) Air (m)

Courbe de
sécurité

_-HE
__

Zone interdite
PPO2>16Db

Zone a éviter
PPO2>14Db
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Paliers a | 'oxygene pur

T
« On applique la regle des MN9O :
e — Considérer les 2/3 de la durée du palier & | "air
”"‘b' Arrondir le palier a la minute supérieure
N|d Si la durée du palier a 'oxygene pur est inférieur a 5
Aecidem dus. A0, min, la ramener a la duréee initialement prévue a | 'air.

Effet Paul BERT
«Effet Lorrain-Smith

Prévenion P, SERT Eviter les paliers a 'oxygéne pur & 6m

Compteur SNC
«Changement de mélange

*Succ. / Consecutives P E ]
+Planification selon %SNC Xe I I l p eS ]
«Correction de I'exemple

*Reésume de l'utilisation

Prévention Lorrain -Smith

— Duree du palier : 8 min a 3m

Fabric . des m élanges ° 8X2/3 = 5,3 mln

*Méthode des PP
Calcul des PP

LR e Durée du palier a | 'oxygéne pur : 6 min
e

s — Durée du palier 6 mina 3 m
o e 6x2/3=4min <5 min
» Duree du palier a | 'oxygene pur : 5 min
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*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée
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.x AQUADOMIA e : :
Utilisation du Nitrox en altitude

Introduction
Rég[ementation .
g « Rappel:
*Equiv, FEESSMI//CMAS
Rappels de Physigue S ;s = 3
e — La pression atmosphérique baisse de 0,1 b tous les
T d°ez {
UELIJiXsationmgzs tables

OGN AR 1000 m Altitude Pression

el al 08 300-500 m 950 mb
Lo 500-1000 m 900 mb
Accidents dus a0 1000-1500 m 850 mb
';fe?;:)r:rt?gﬁsgithERT 1500-2000 m 800 mb
(I:id“o,g:c 2000-2500 m 750 mb
i 2500-3000 m| 700 mb
-Planification selon %SNC

«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation

Fisenten an S o Ultilisation de la notion de profondeur fictive

*Seuils maxi.
*Exemple

Sl el — Prof. Fictive = Prof. Réelle / Pression atmosp. en bar

Calcul des PP
Matériel

*Risques de | 'Oxygéne
*Equipements Oxygene
Proc édures

o — Exemple : plongée a 15m a 2000 m
e Pf=15/0,8=18,75m
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._-)( AQUADOMIA
« Paris - Marseile

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
sArete duj28 aeit2000;
*EQUiv, FFESSMI//CVAS
Rappels de Physigue
=Pression| partielle
*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie

Paliers et vitesse de remonté en altitude

* Les paliers se font en altitude a une profondeur
différente :
— Profondeur réelle Palier = Profondeur Palier x P. Atm.

— Exemple : Profondeur du palier a 3m sur un lac a 2000
m d’altitude.

e Préelle Palier=3x0,8=2,4m

e Vitesse de remonté
— La vitesse de remonte est plus lente :
e Vréelle = 15 m/min x Patm.

— Exemple : Vitesse de remonte sur un lac a 2000 m
e Vréelle=15x0,8 =12 m/min

— La durée de la remonté est identique qu’en considéerant
la profondeur fictive.
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AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Ultilisation des tables
*Profondetr eguivalente
=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

+Effet Lorrain-Smith

Prevention P. BERI
*Tables NOAA

*Taux d’exposition
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consécutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée

Les accidents dus a | 'oxygene
(Rappel)

Toxicité sur le systeme nerveux central
« 'Effet Paul BERT »

Toxicité pulmonaire
« Effet LORRAIN-SMITH »
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._x AQUADOMIA
s -l Effet Paul BERT

Intreduction
Reglementation

st oo — En général inexistant lors des plongées a | "air

Rappels de Physigue 1 1 1 1 A 1
=Pression| partielle

— La limite principale pour les plongées Nitrox
*Profondeur maxi.
Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:
=Courbes de Securité
Paliers a['02

« Conditions d 'apparition
L — Exposition & PP, > 1,6 bar en milieu humide
“A — Susceptibilité variable selon | 'individu
— Susceptibilité variable chez le méme individu de
Prévertion Lotain St maniére imprévisible
T

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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._x AQUADOMIA :
« Paris - Marseile S I g n e S

e Signes annonciateurs
Introduction
b e — Crise convulsive sans signe avant coureur

:églflt\? ﬂ"éég;&o; é::\);l:)A[)S /'d 4 . 7 =

Rappels de Physigue Accélération de la frequence cardiaque
sPression partelle

-Profondet’J)r maxi. o
slialx d’Oz maxi

Utilisation des tables N ausees
*Profondetr eguivalente .
:.(I;ac‘)?llrisegﬂ gleggécurité Ve rtl g e S
«Paliers a | '02

Nitrox en altitude .
ilsaion Crampes, convulsions de la face
~Paliers et Vit. de remonte

Accidents dus a0,

Troubles visuels

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT

I e Troubles auditifs : bourdonnement

Ci SNC
-Cﬁ;nnpg;g;r:en’:lde mélange Q

Euphorie, troubles du comportement
+Planification selon %SNC

«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation

e S  Déroulement de la crise
Fabric. des mélanges — Phase tonique de contracture généralisée en extension

Matéril associée a une apnee ( Attention a la surpression)

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne

broc édures — Phase clonique (2 a 3 min) de convulsions, morsure de la

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Sk langue, perte d’urine

— Phase de depression (10 min) de retour progressif a la
conscience, confusion
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._x AQUADOMIA s -
« Pars - Marseill Condurte a tenlr

L "agitation de | accidenté présente un risque
pour le sauveteur pendant la phase tonique
Risque de surpression pulmonaire pendant la

T phase tonique

Accidents dus a0,
*Effet Paull BERT
«Effet Lorrain-Smith

z o - \ .
el Attention a :
*Taux d 'exposition:
Compteur SNC

Changement de mélange P ]

*Succ. / Consécutives - e rte e I I l O ut
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple

oo o — La remonté pendant la phase tonique

Sl emrr— — Les morsures de la langue et les traumatismes

*Méthode des PP

o e pendant la phase de convulsions

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures Z .
Evacuation
*Avant la plongée

Bibliographie
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._x AQUADOMIA . :
« Paris - Marseile P reve n tl O n

Intreduction
Reglementation

e Reconnaitre les signes annonciateurs

~EqUiv. FFESSMI/ CMAS
Rappels de Physigue

P — Dans ce cas, remonter immédiatement

X d G2 maxi
Utilisation des tables
*Profondetr eguivalente . .
*Tables VIN 90
Respect de la limite de PP,,de 1,5 bar (1,6 b
*Paliers a l'02
Nitrox en altitude

.
=Utilisation; I I laXI
=Paliers et Vit. de remonte

Accidents dus a0,
*Effet Paull BERT
«Effet Lorrain-Smith

i;izgzzng-BERT Ne pas dépasser 2 heures de plongée avec un

1. mélange suroxygeéené.

PI f t | /SNC
«Correctio d e empl
-Résum de ['utilisatiol

Diminuer ces limites en cas de plongées au froid

*Exemple

ou de travail au fond

*Risques de | 'Oxygene

*Equipements Oxygéne O

Proc édures ‘ I I d / S N (
*Choisir son mélange a C u e S O

*Avant la plongée
Bibliographie
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._x AQUADOMIA : :
s Effet Lorrain Smith

Intreduction
Reglementation

ust s conime — lrritation pulmonaire a | 'Oxygene

*Arrete dul 28 aoit 2000
*EQUiv, FFESSMI//CVAS

Rappels de Physigue
*Pression partiellg = = y . .
] e Condition d "apparition
Utilisation des tables
*Profondetr eguivalente =, .
- — Apparition lente et progressive
;\Fl’ﬁl;f)r; E:aho;ltitude

— Longues expositions (plusieurs heures)

Accidents dus 310, : N
e Disparait si PPO2<0,5b
T —— im A | A
T goaton Ne concerne pas la plongee a | 'air

-Changement,de mélange
Planiication selon BSNC Prise en com pte pour
«Correction de I'exemple

*Reésume de l'utilisation

e | ’oxygénothérapie hyperbare

Fabic . des m élanges  les plongées / palier prolongés en hyperoxie

*Méthode des PP
Calcul des PP

iatériel * les plongées a saturation

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne

ProCEaures e Association avec certains médicaments

*Avant la plongée

Eibliographe (décongestionnant nasal)
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._x AQUADOMIA :
« Paris - Marseile S I g n e S

Intreduction
Reglementation

’ L] L] V4 L] V4
Toux d ’Intensité croissante avec la duree
sArete duj28 aeit2000;
=EqUiVs FFESSVY/ICMAS
Rappels de Physigue ) Ay
=Pression| partielle e X p O S I tl O n
*Profondeur maxi.
Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondeureguivalente; EN .
=iiablesiVIN'CO: E d m I m
=Courbes de Securité e e p u O n a,l re
Paliers a['02
Nitrox en altitude
=Utilisation;
*Paliers et Vit. de remonté = 7 L]
Broncho pneumonie réversible
*Effet Paul BERT
«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
*Tables NOAA - . - Ve - . Ve .
Diminution reversible de la capacité vitale
Compteur SNC p
«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.
*Exemple
Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP
Matériel
*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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AQUADOMIA , .
« Paris - Marseile P reve n tl O n

Introducti
Ié]é[;etrjr?elr?;tion . . s N .
s e Limiter les plongées a 2 h maximum
-Equiy, FFESSMI/ CMAS
Rappels de Physigue

=Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi L a C u e S
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Prevention des accidents spécifiques

*Profondetr eguivalente
=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

e Effet Paul BERT : Calcul des %SNC

*Tables NOAA

*Taux d’exposition
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consécutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP
Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée

04/05/2008




« Paris - Marseile

.§< aguapomia | Tables d 'exposition de la NOAA (National
Oceanic and Atmospheric Administration)

e Cette table définit une durée max. d’exposition a

I'oxygene pur.

*Rrofondeurmeaxi.
Al o @2 maxi
Utilisation| des tables

*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

“Courbes de S NATIONAL OCEANIC AND ATMOSPHERIC ADMINISTRATION

Nirox en litude PRESSIONS PARTIELLES D'OXYGENE ET DUREES LIMITE D'EXPOSITION
e v— POUR DES PLONGEES AU NITROX

Asoldents dus g )'0, ATA Simple exposition (mn) Durée maximale d'exposition

«Effet Paul BERIF

«Effet Lorrain-Smith pendant 24 h (mn)
Prevention P. BERT
Tables NOAA

Comptew SNC 1,6 45 150
R i e 1,5 120 180
1,4 150 180
Is%ss/gzgzln?tﬂz??;n -Smith 1 ) 3 180 210
Définitions et limites 1,2 210 240

*Seuils maxi.

;:Ext;n_ple ’ . 1,1 240 270
s dearp 1 300 300
*Calcul des PP

Matériel 0.9 360 360
*Risques de | 'Oxygene 0,8 450 450

*Equipements Oxygéne

Proc édures 0,7 570 570

*Choisir son mélange

-A_var_wt la ;)Iongée 0,6 720 720
Bibliographie Source : FFESSM - Manuel de plongée Nitrox — BLANCHARD et J.Y. KERSALE -
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._-)( AQUADOMIA , "
. Paris - Marseille Taux d eXpOS”:lOn

Intreduction
Reglementation

N\
S On peux ramener cette table a un taux
-Equiv, FFESSM/.CMAS
Rappels de Physigue b} Ay
o d 'exposition.
slialx d’Oz maxi
Utilisation des tables
*Profondetr eguivalente .
L Par exemple :
«Paliers a | '02
Nitrox en altitude

— 120 min a 1,5 bar correspond a 100 % d’exposition.
Accidents dus a0,

S — 60 min a 1,5 bar correspond a 50 % d’exposition.
Le taux d 'exposition ne doit donc pas dépasser

+Planification selon %SNC

«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation 1 O O %
Prévention Lorrain -Smith

Définitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP
Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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.;g AQUADOMIA La notion de Compteur SNC (Systeme
Nerveux Central)

»  On définit ainsi un compteur %SNC par :

Rappels de Physigue
=Pression| partielle
*Pri f d UM

Al o @2 maxi

Duréed’'expositionaunePR, donnée

*Profondetr eguivalente 0 —
-Tiables VN 90 0 —

=Courbes de Securité

Duréemaximaledonnégparla tableNOAA

=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'expositio

Compteur SNC

o g,gew:;g « Exemple : Plongée de 20 min a 30 m avec Nitrox

PI f ation selon %SNC
«Correctio dI empl

-Résum de I'utilisatio 40/60
Prévention Lorrain -Smith

Définitions et limites
*Seuils maxi.

& . — PPO2 a 30 m avec Nitrox 40/60 =4 x 0,4 = 1,6 bars

asiel — Durée max. d ’exposition a 1,6 b : 45 min (table NOAA)

= . — %SNC = 20/45 =44 %
Bt
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._-)( AQUADOMIA
« Paris - Marseile

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
*Arrete dul 28 aoit 2000
*EGUIV, FFESSM /[CMAS;
Rappels de Physigue
=Pression| partielle

=PI f d Ul M.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'expositio
Compteur SNC

Ch ngemen td méI nge

c. / Con: es

PI f Z\io) | /SNC
«Correctio d e empl
-Résum de 'utilisatio
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.
*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP

Matériel
*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée
Bibliographie

Changement de mélange

Les %SNC se cumulent sur une plongee

Par exemple : Plongee a 25 m pendant 60 mn
avec un Nitrox 40/60. Puis paliers a | 'oxygene
pur.
— PPy, = 1.4 bar
— Profondeur equivalente : 16,5 m
— 5 min de palier a 3 m (Pas de reduction de temps car
inférieur a 5 min)
Durée jusqu 'au palier (15m/mn): (25-3) /15 = 1,5 mn

%SNC jusqu 'au palier: 61,5/150=41 %
%SNC du palier : 5/180=2,8%
% SNC total : 41 + 2,8 =43,8 %
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._-)( AQUADOMIA
« Paris - Marseile

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
*Arrete dul 28 aoit 2000
*EGUIV, FFESSM /[CMAS;
Rappels de Physigue
=Pression| partielle

P f d Ul M.

X o @2 maxi
Utilisation des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:
=Courbes de Securité
Paliers a['02
Nitrox en altitude
=Utilisation;
=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
~Effet Paul BERT
«Effet Lorrain-Smith
Preventlon P. BERT
*Tables NOAA
*Taux d 'exposition:
Compteur SNC
Ch ngement d méI nge

c. / Con: es
PI f t | /SNC
«Corr d e empl
-Résum d I'utilis
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP
Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée
Bibliographie

Plongées consécutives ou successives

Les %SNC s 'ajoutent d 'une plongée l|‘autre.

Exemple : 2eme Plongée de 50 min a 20 m avec
un Nitrox 40/60, une heure apres la précedente
— PPo,=3x0.4=1,2 bar
— Profondeur equivalente : 12,5 m
— Pas de palier, durée de la remonté : 20/15 = 1,4 min

Durée totale d ’exposition : 50 + 1,4 = 51,4 min

%SNC =51,4/210=24,5%

Pour la journée, le %SNC sera :
43,8 + 24,5 = 68,3 %

Le %SNC baisse de 50 % par tranche de 90 min
en surface a | 'air.
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.—)( aguapomiA | Planification de la plongée en fonction du
%SNC

« Paris - Marseile

Intreduction
Reglementation

g * Plongée le matin a 10h de 30 min a 30 m avec

~EqUiVs FFESSVY CMAS

un Nitrox 40/60

”"‘b' — Paliers, groupe de sortie, %SNC, heure de sortie ?

 Plongée a 13h a 19 m avec un Nitrox 40/60.

Accidents dus a0,
«Effet Paul BERIF

ooy — Quelle duree maxi. pour ne pas dépasser 100 % SNC ,

i ou ne pas faire de palier ?

Ch ngemen td méI nge

c. / Con:
PI f Z\io) | /SNC
«Correctio d e empl
-Résum de 'utilisatio
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.
*Exemple
Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP
Matériel
*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée
Bibliographie
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._-)( AQUADOMIA
« Paris - Marseile

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
sArete duj28 aeit2000;
*EQUiv, FFESSMI//CVAS
Rappels de Physigue
=Pression| partielle
*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie

Résultats

1¢¢ plong ée de 30 min a 30 m avec Nitrox 40/60 :

PPo, =4 x0.4=1,6 bar

Profondeur équivalente : 20 m

Pas de palier, durée de la remonté : 30/15 = 2 min
Durée totale d 'exposition : 30 + 2 = 32 min
%SNC =32/45=71,2 %

Heure de sortie : 10h32 - GPS : F

e 2¢me plong ée a 13h, 19 m avec Nitrox 40/60 :

PPy, =2,9x0.4 =1,16 bar

Profondeur equivalente : 11,75 m

%SNC autorisé pour la plongée : 100-71,2 = 28,8 %
Duree autorisée : 28,8 % = Durée / 240 =» Durée = 69 min
Si pas de palier, alors Duree de remonté = 1,3 min.

Soit une durée de plongée possible de 67,7 min.
Majoration : 29 min (GPS : F, interv. 2h, Azote résid. 0,94)
Courbe de sécurité a 11,75 m : 135 min.

Durée maxi de la plong ée : 67,7 min
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._x AQUADOMIA e
Utilisation du %SNC

Intreduction
Reglementation

=Qualifi. Nitrox confiime U ti | i S atl O n
oy FrESo ) CMAS - . , . P
Rippelsdefhysique — Choisir la profondeur maxi de la plongée pour le mélange considéere
*Pression partieg L , . , i L, . ,
andiom — Choisir la durée et la profondeur immédiatement supérieure ou égale
liSauon aes 1anles
i&b“Mgggé'é — Choaisir la PPO2 immédiatement supérieure ou egale
Paliers a['02

Nitrox en alttude — Ne pas oublier de considérer la 1lere plongée a I'air si seule la 2eme

Aecidents dus. 810, plongée est au NITROX
préverion P BERT Considérer le %SNC sur une journée de plongée, ie le %SNC

retourne a 0 % le matin suivant.

«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC

T Sila %SNC dépasse 50 %, il est préconisé de rester en surface
Prévention Lorrain -Smith

«Définitions et limites au mOinS 45 mln

*Seuils maxi.
*Exemple

Fabric . des m élanges . z . P - 7
Matotaesor Si le %SNC dépasse 90 %, il est preconisé de rester 2 h en
Matériel

e o Qe surface avant de replonger
*Equipements Oxygene

Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Prevention des accidents spécifiques

*Profondetr eguivalente
=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

Préventon . BERT Effet Lorrain-Smith : Calcul des OTU (Oxygen

*Tables NOAA
*Taux d’exposition - - -
Toxicity Unit
«Changement de mélange

*Succ. / Consécutives

+Planification selon %SNC

«Correction de I'exemple

*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne

Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée
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.§< AQUADOMIA e . ..
Définitions et limites

Réglementation « Une OTU =1 bar d 'oxygéne pendant 1 min.

=Qualifi. Nitrox confiime
sArete duj28 aeit2000;
*EQUiv, FFESSMI//CVAS

Rappels de Physique  Prendre la PPO2 immédiatement supérieur ou égale

*Rression partielle
*Rrofondeurmeaxi.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

- PpO2 (ATA) Kp PpO2 (ATA)
Y 0,50 0,00 1,30

=Paliers et Vit. de remonte

Accidents dus a/l'O, 0,55 0,15 1,35

«Effet Paul BERIF

+Effet Lorrain-Smith O y 6 O O y 2 6 1 y 40

Préevention P. BERT

*Tables NOAA 0,65 0,37 1,45

*Taux d 'exposition:

*Compteur SNC 0’70 0,47 1,50

«Changement de mélange

Planiication selon BSNC 0,75 0,56 1,55
«Correction de I'exemple

*Résume de l'utilisation 0,80 0,65 1,60

Prévention Lorrain -Smith

*Definitions et limites 0,85 0,74 1,65

*Seuils maxi.

*Exemple 0,90 0,83 1170

Fabric . des m élanges

*Méthode des PP 0,95 0,92 1175

Calcul des PP

Matériel 1 1 1’80

*Risques de | 'Oxygene

S 1,05 1,08 1,85
e 1,10 1,16 1,90
Bibliographie 1’15 1’24 1’95
1,20 1,32 2,00

1,25 1,40

Source : R.W. HAMILTON de Hamilton Reseach LTD
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.§< AQUADOMIA
« Paris - Marseila

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
sArete duj28 aeit2000;
*EQUiv, FFESSMI//CVAS
Rappels de Physigue
*Rression partielle
*Rrofondeurmeaxi.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a/l'O,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Definitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie

Seuils maximum admissibles

Calculer la dose

OTU recue

Veérifier que le seuil
n'est pas dépassé

04/05/2008

Numeéro

desjours
consécutifs
de plongée

Dose
maximale
d'OTU par

jour

Dose
cumulée
maximale
d'OTU

1

850

850

700

1400

620

1860

525

2100

460

2300

420

2520

380

2660

350

2800

OlO|N|O|OIBA]WIN

330

2970

310

3100

300

3300

300

3600

300

3900

300

4200

15-20

300

Source : R.W. HAMILTON de Hamilton Reseach LTD




._-)( AQUADOMIA
« Paris - Marseile

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
*Arrete dul 28 aoit 2000
*EGUIV, FFESSM /[CMAS;
Rappels de Physigue
=Pression| partielle

=PI f d Ul M.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a0,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'expositio
Compteur SNC

Ch ngemen td méI nge

c. / Con:

PI f Z\io) | /SNC
«Correctio d e empl
-Résum de 'utilisatio
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.
*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP

Matériel
*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée
Bibliographie

Exemple de calcul OTU

 Plongée de 1 h a 28 m au Nitrox 40/60
— PPO2=38x40%=1,52b
— Unité OTU / minute = 1,85

— Nombre total OTU pour la plongée :
e 1,85x60=1110TU

« 2eme plongée le méme jour : 1h20 a 20 m au
Nitrox 40/60
— PPO2=3x40%=1,20b
— Unité OTU / minute = 1,32
— Nombre total OTU pour la plongée :
e 1,32x80=106 OTU

Nombre Total OTU pour la journée
e 111 +106 =217 OTU

— La limite etant 850 OTU, le seuil est respecte.
04/05/2008



AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Utilisation desitables Fabrication deS mélanges

*Profondetr eguivalente
=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

+Effet Lorrain-Smith

Prevention P. BERI
*Tables NOAA

*Taux d’exposition
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consécutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée
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._x AQUADOMIA 2
« Paris - Marseile M et h O d e

* Les procédures autorisent 5 % sur la précision

du melange

*Profondeur; maxi.

slialx d’Oz maxi
Utilisation des tables
*Profondetr eguivalente . . . .
 Fabrication par pressions partielles
*Paliers a [’

Nitrox en altitude

=Utilisation;

-Paliers et Vit. de remonté - A partlr du bIOC Vlde
Accidents dus a0,
Remplissage de I'oxygene
«Effet Lorrain-Smith —

Prevention P. BERT p g yg

Tables NOAA
*Taux d 'exposition:

Compléter par de | "air

«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC

Ne pas déepasser 5 b / min pour le gonflage

*Résume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith . 2 na 7 . e e
Laisser refroidir le bloc et réajuster la pression si
*Exemple , .
Fabric . des m élanges

«Méthode des PP 2 necessal re.
«Calcul des PP,
Matériel

*Risques de | 'Oxygéne
*Equipements Oxygene
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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.x AQUADOMIA . .
Calcul des pressions partielles

Intreduction
Rég[ementation
sy e Calcul
*EQUiv, FFESSMI//CVAS
F;appelsdgllrhysique P _ P 5 o gna | d I bl
o i [e—

“Profondetr masi, | = Pression Initiale aans le bloc
slialx d’Oz maxi
Utilisation des tables

Pf = Pression finale de chargement
:.(I;ac‘)?llrisegﬂ gleggécurité < <
*Paliers a1’02 . H 14 ) H .

it g Pression initiale d’oxygene a introduire dans la
=Utilisation;

*Paliers et Vit. de remonté A
Accidents dus al'©O, bOUtellle
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith

Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:

Compteur SNC

«Changement de mélange

*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple

*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites

Par exemple : pour un melange Nitrox 40/60

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
*Calcul des PP

Matériel
R =[ 2222 )x200=481b
79

*Choisir son mélange |
*Avant la plongée

Bibliographie

04/05/2008




AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Ulilisanion desfialles Matériel pour Ia plongée NitrOX

*Profondetr eguivalente

=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

+Effet Lorrain-Smith R I
Prevention P. BERI ap pe S
*Tables NOAA

*Taux d’exposition
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consécutives
+Planification selon %SNC

«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne

Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée
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._-)( AQUADOMIA _ , .
Les risques de | 'oxygene

- L 'oxygéne explose en présence de graisse
« Taux d 'oxygeéne inférieur a 40 % (+ 2,5 %)

*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

— Utilisation du matériel standard (détendeur/Stab, ...)

«Paliers a | '02
Nitrox en altitude

— La bouteille doit étre compatible Oxygene

Accidents dus a0,
Halantnn * L 'oxygene pur est d’abord chargé

Taved exposin » La bouteille est ensuite remplie avec de I'air

*Succ. / Consecutives
+Planification selon %SNC

ol e Taux d 'oxygene supérieur a 40 % (+ 2,5 %)

— Utilisation d’équipements compatibles oxygene

Fabric . des m élanges

*Méthode des PP A d ~ 1 I
(Détendeurs, manometre, gilet, etc ...)
Matériel

*Risques de | 'Oxygéne
*Equipements Oxygene
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie
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._-)( AQUADOMIA I _ R
Les équipements compatibles oxygene

Intreduction
Reglementation

R Utilisation_exclusive avec des melanges Nitrox

=EqUiVs FFESSVY/ICMAS

Rappels de Physigue
P p artie! II

Les matériels doivent étre repéres clairement

Ne pas mélanger les équipements Air et Nitrox

Accidents dus a0,

Ne pas utiliser de bouteille NITROX sur une

e rampe non compatible et repéréee NITROX

Ch g men td méI nge

c. / Con: es
PI f Z\io) | /SNC
«Correctio d e empl
-Résum de 'utilisatio
Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites
*Seuils maxi.
*Exemple
Fabric . des m élanges
*Méthode des PP
Calcul des PP
Matériel
*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures
*Choisir son mélange
*Avant la plongée
Bibliographie
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AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

REJIEMENtAtIoN
=Qualif.. Nitrex confirme
SAnete duj28 aeit2000;
*EqUivA FFESSVIIGVAS

RappeEISiderPhysigue
*Pression| partielle

*Profondeur maxi.

Al o @2 maxi

Ulilisation des tables P ro C é d u re S

*Profondetr eguivalente
=Tjables VN 90

*Courbes de Securite

Paliers al'02

Nitrox enraltitude
Utilisation

«Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a ['©;
«Effet Paul BERT

+Effet Lorrain-Smith

Prevention P. BERI
*Tables NOAA

*Taux d’exposition
Compteur SNC
«Changement de mélange
*Succ. / Consécutives
+Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Reésume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risgues de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée
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AQUADOMIA

- Paris - Marseile ChOISIr Son mélange

. o Veérifier PERSONNELLEMENT la pression et
Pt faire PERSONNELLEMENT l'analyse de son

*Profondeur maxi.
Al o @2 maxi by,
Utilisation| des tables

*Profondetr eguivalente I I l e an g e
sTrables MIN 90

=Courbes de Securité
Paliers a['02
Nitrox en altitude

Noter le taux mesuré et la profondeur réelle maxi

Accidents dus, al'O, . ,
Effet Paul BERT

autorisee avec ce taux
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:

— sur le bloc
«Changement de mélange
*Succ. / Consecutives .
+Planification selon %SNC

Correction de 'exemple - S u r I e re g Istre
*Résumé de ['utilisation

Prévention Lorrain -Smith
Définitions et limites

*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

Calcul des PP

Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne

Proc édures

*Choisir son mélange

*Avant la plongée

Bibliographie
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.x AQUADOMIA i
« Paris - Marseile Avant Ia plongee

Intreduction

Reglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
*Arrete dul 28 aoit 2000
*EQUiv, FFESSMI//CVAS

Rappels de Physigue
=Pression| partielle yar T -
*Rrofondeurmeaxi.

Al o @2 maxi ® D efl n I r
Utilisation| des tables

*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

— la profondeur réelle prévue pour la plongee

«Paliers a | '02
Nitrox en altitude

la profondeur réelle maxi autorisée avec le mélange

Accidents dus a0,
«Effet Paul BERIF

la profondeur équivalente

Préevention P. BERT
*Tablesi NOAA

. ) - V4

ot ner le temps prévu au fond
«Changement de mélange

*Succ. / Consecutives

la durée des paliers eventuels
Prévention Lorrain -Smith ; ., . e,
la courbe de sécurité du Nitrox utilisé
Fabric . des m élanges

et des P ne pas dépasser la profondeur maximale permise en
Matériel

Rqesde Oopne fonction du Nitrox choisi (30 m pour le Nitrox 40/60)
Proc édures

Bibliographie
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AQUADOMIA

« Paris - Marseile

Intreduction

Réglementation
=Qualifi. Nitrox confiime
sArete duj28 aeit2000;
*Equiv: EFESSMI//GVIAS
Rappels de Physigue
*Rression partielle
*Rrofondeurmeaxi.

Al o @2 maxi
Utilisation| des tables
*Profondetr eguivalente
=iiablesiVIN'CO:

=Courbes de Securité
Paliers a['02

Nitrox en altitude
=Utilisation;

=Paliers et Vit. de remonte
Accidents dus a/l'O,
Effet Paul BERT

«Effet Lorrain-Smith
Prevention P. BERT
Tables NOAA

*Taux d 'exposition:
Compteur SNC
*Changement de mélange
*Succ. / Consecutives
Planification selon %SNC
«Correction de I'exemple
*Résume de l'utilisation
Prévention Lorrain -Smith
*Definitions et limites
*Seuils maxi.

*Exemple

Fabric . des m élanges
*Méthode des PP

*Calcul des PP

Matériel

*Risques de | 'Oxygene
*Equipements Oxygéne
Proc édures

*Choisir son mélange
*Avant la plongée

Bibliographie

Bibliographie

Manuel de Plongée au

Nitrox
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— QOuvrage de reférence
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