Formation
Advanced Adventurer




‘‘‘‘‘
.
""

plongée aventures pour gagner en
experience et en confiance !

 Un programme qui va vous permettre
d’ameéliorer vos connaissances et de
plonger a 30 metres !




Plongéee aventure ORIENT




Sommaire

v' Orientation au compas
v Orientation naturelle
v L’environnement sous-marin

v Evoluer avec un compas
v Mode d’emploi
v’ Estimation des distances
v Les différents types de compas

v Révisions des connaissances




— Mecanique
— Digital
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«SLe éffn\ents du
compas
— Boitier amagnétique
— Socle aimanté

. Ir;d{que le nord a condition d’étre a  Bolteréanche
pla = <if

* 4 points cardinaux Nord, Sud, Est, B T RO
Ouest e AR

» Graduations fines en degrés, de 0 a
360

Couronne graduée 28 : f Ligne de foi

— Fenétre de visée

» Ligne fixe appelée « ligne de foi »
— Couronne

* Rotative

« Graduée en degreés

Barreaux aimantés A

| Fenétre de visée
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" — Points de repére

» Se repérer a I'aide de points de repére visuels comme

tombants, reliefs, en mémorisant le contour des points
remarquables et leurs profondeurs

» L'orientation du soleil est trés utile lorsque les conditions le
permetteent
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‘E’environnement naturel

— Plus on descend, plus les
couleurs sont absorbées

— L'utilisation de lampes et de
phares restitue les couleurs
naturelles
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— 4 fois plus rapide dans I'eau
que dans l'air.

— Difficile a localiser.
— Utilisation de signaux possible.
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— lIs peuvent aider ou destabiliser le
plongeur
» Marees

« Courants
* Vagues
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 Pour porter un compas
— Soit au poignet
— Soit en console
 Mesure les distances

— Cycles de palmage
— Temps passeé
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etour
* Triangle

« Carré
 Estimation des distances
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Reévisions
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Reévisions

orientation sous-marine peut se faire de maniére
et a I'aide d’un

' SDA Cus.oug.
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Reévisions

ré de l'utilisation d’un compas, il faut le
maintenir a plat.

— Vrai ou faux ?

' SDA Cus.oug.
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Reévisions

n évoluant en faisant un le
plongeur reviendra a son point de départ.
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Reévisions

1. " Quelles sont les deux facons de mesurer la
distance ?
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Sommaire

&Ou’est ce qui est different en plongée
profonde ?

v- Augmentation de la consommation d’air
v Maladie de décompression

v Narcose a I'azote

v  Equipement additionnel pour la plongée
profonde

v Procédures spécifiques pour la plongée
orofonde

v Révisions




‘., est-ce qui est different en plongée
e ?
profonde *
-ce qui est considéré comme
profond ?
 Augmentation de la consommation
d’air
« Exposition a de plus fortes pressions
d’azote
 Equipement additionnel

 Procedures spécifiques




consommatlon d’air

AL ﬁ?sommatlon croit avec
profondeur et pression

« Surveiller le manometre
» Signaler sa conso avec les sighaux
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sition de l'air
* Azote gaz neutre

« Causes de la maladie de
décompression

— Profondeur

— Temps

— Vitesse de remontée

— Facteurs favorisants : méforme,....




— Demangeaisons cutanées
— Puces et moutons

— Douleurs articulaires

— Fatigue et vertiges

— Troubles de la parole

— Paralysie

— Détresse respiratoire

— Arret cardiaque




& Pr fgrs secours
— Administrer 100% O2 et hydrater
— Gérer I'état de choc
— Réanimation si nécessaire

— Prévenir les secours médicalisés ~ ~ §
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« Symptomes
— Euphorie
— Diminution de la coordination
— Pensées confuses
— Comportement bizarre

— Amplification du stress physiq
psychologique



Narcose a I’azote

— Remonter moins profond

* Prevention
— Ne pas depasser 30 metres
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— S’assurer qu'il est congu pour la
plongée profonde

 Taille de boutelille

— Choisir une bouteille adaptéee a
votre taille et a votre

consommation.
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— L'eau est plus froide au fond.

— Le neoprene se comprime en
profondeur et perd ses qualités
Isolantes.
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ocedures specifiques
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& Plat |f§éation de plongée
— Tres important pour la plongee profonde

— Doit comporter profondeur et temps maxi ainsi
gue le seull de pression qui impose la
remontee.

* Lighes de descente et de remontée
— Elles aident a rester ensemble




— Comparer les manometres

— Respecter le manometre le plus pénalisant

— Respecter la maintenance annuelle
 Bouteille au palier de sécurité

— Permet de s’assurer que chacun aura assez

d’air pour le palier de sécurite..

 Palier de sécurité
— 3 a 5 minutes
— Entre 3 et 6 metres
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Reévisions

. { Avec I'augmentation de profondeur la
consommation d’air augmente.

— Vrai ou faux ?
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Reévisions

plongeur qui a un comportement incohérent lors
une plongée profonde est atteint de .....

------------




Reévisions

un qui se plaint de douleurs articulaires, de
geaisons, de fatigue et de vertiges suite a
une plongéee profonde est peut étre atteint .

------------




V4 Saladie de décompression est suspectée
N’ 7 des’premiers traitements suivants doivent étre mis
en place: administrer 100% ; gerer
I’etat de choc; pratiquer la réanimation cardiaque;

prévenir les secours meédicalisés.
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Reévisions

palier de sécurité de 3 a 5 minutes doit étre
Specté a une profondeur de

' SD) usa,g.







Sommaire

incipes de la flottabilite

acteurs qui influencent la
flottabilitée du plongeur

v Lestage adapté

v Controle de la flottabilité
v “Trim” et “Balance”
v'Révisions




objets deplacent
* Flottabilité positive
— Les objets flottent.

* Flottabilite negative
— Les objets coulent

* Flottabilité neutre

— L'objet est “entre deux eaux” sans couler ni
. flotter




g ',\-f teurs qui influencent la
. | flottabilité
stitution du plongeur
— Masse musculaire

— Graisse du corps

 Type de combinaison
— Combinaison humide
— Combinaison séche
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> f teurs qui influencent la

r y flottabilite
- j’ <gt type

de boutelille
— Acler
— Aluminum

* Autres equipements
— Le qilet stabilisateur
— Les poids - W
- Eau douce ou salée fiag |
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Lestage adapte
stage
‘Immersion et le maintien du palier tres

« Sur-lestage

— Demande beaucoup d’efforts au plongeur et
augmente la consommation d’air

* Procédures pour déterminer le lestage
adapte :
— en surface, souffler doit permettre de
s'immerger le sommet de la téte alors qu’une

- resp|rat|on normale permet de se malntemr
s 1@ surface a mi hauteur du masque | L
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ntrole de la flottabilité

&L t stabilisateur
— Le vider pour descendre

— Le gonfler pour compenser I'écrasement de la
combinaison

— Etre attentif a la position du corps en évoluant
— Utiliser la ventilation pour affiner son équilibre.
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— Mal positionnes, ils deséquilibreront le
plongeur.

— Quand trim (inclinaison) et balance sont
reunis, I'évolution se fait sans efforts.
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Reévisions




une bonne technique car cela ne provoque aucun
probleme pour le plongeur.

— Vrai ou Faux ?
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Reévisions

y ,‘ déroulement d’une plongée, la flottabilité

)/ @auplongeur va évoluer avec la bouteille qui va
s’alléger du fait de la consommation d’air.

— Vrai ou faux ?
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Sommaire

5 recifs tropicaux

#8 mers tempérées

‘eau douce

v Température et thermoclines

v Lumiére

v Le cycle des nutriments et la
topographie

v'Vie marine

v Les enjeux de I’écosystéme marin

v'Révisions
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is/tropicaux et mers tempérées

S i récifs fournissent un =
abri a plein de formes de vie '/ -
marine dont le corail. 3 2

* Les récifs sont la base de la
chaine alimentaire. .

* Les mers tempérées offrent
une diversité de vie marine
alimentee par le plancton .
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Eau douce

on de leurs
etendues plus limitées, les
plongées en eau douce
offrent des expeériences
originales qui vont au dela
de la découverte d’un
ecosysteme !
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¥ Temperature et thermoclines
¢ 4 émpérature influe le
metabolisme des

organismes.

* Plus c’est froid, plus le
meétabolisme ralentit.

 La tempéerature de I'eau
influe sur la densite.

* L’eau froide est plus
- lourde et donc coule.

[
L 4




2 & Lumiere
Sl otosynthése dépend
tout a la fois de la lumiére et

des nutriments présents dans
I’eau.

* Du fait de I’absorption des
couleurs par I’eau un
plongeur constatera que plus
profond il va moins il voit
d’algues et de vie.
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it jor_ité des nutriments
est localisé en eau froide et
profonde.

. Les mouvements d’eau sur le -
globe provoquent les
“upwellings” qui rapprochent
ces nutriments de la surface.

* La vie sous-marine privilégie
les reliefs sous-marins
comme les pitons, les

~_tombants
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Eponges
— Cnidaires

— Mollusques

— Arthropodes

— Echinodermes
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— Mammiferes
— Poissons osseux
— Poissons cartilagineux

Vie marine
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passionnante.
* Observer les différents .
comportements alimentaires S,
. Certaines espéces sont g
nocturnes. .
 Ne jamais inquiéter. ‘ﬁ e
- Respecter ’habitat. | = &
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{Bes enjeux des écosystémes marins
ution

— Pollution chimique et detritus.
* Surpéche
— Les ecosystemes ne sont pas faits

pour alimenter la demande
mondiale croissante.

 Blanchiment du corail

— Consequence de la degradation de
~ I'environnement.
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Reévisions




Reévisions

. " Quels types d’écosystéme rencontrez-vous dans
vos plongées les plus courantes
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Reévisions

2 quelques organismes que vous pouvez
contrer lors de vos plongées.
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“ fencontrer durant vos plongées ?

' SD) usa,g.




Reévisions

Natisez une chaine alimentaire.




Reévisions

lent pouvez-vous agir pour limiter la
tion des écosystemes marins ?

' SD) usa,g.




Plongée sur épave




Sommaire

gnes de descente et sécurite
grrace

Le systeme de binbme
v'S’orienter sur une épave
v'Désorientation

v Matériel spécifique additionnel
v’ Schématiser une épave
v'Révisions




‘ de descente et securite

surface

L eaux s’accrocheront a

I’épave soit par une bouée N
permanente soit en jetant I’ancre. /\
En cas de courant des lighes de

vie peuvent étre installées pour
faciliter le déhalage

En raison des courants les
plongeurs ont intérét a avoir des
sighaux sonores.




¥ Slle systéme de bindme
NS

’‘Quand-la visibilité est pauvre,
trouver un systeme pour rester

en contact.

« Si possible plonger cote a
cote.

* Si les plongeurs sont en ligne
le leader doit se retourner
regulierement.
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Sjorienter sur une épave

N

.. v
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% Le b o’rzﬁpas ne marchent pas
bien a cause des masses
metalliques.

« L’utilisation d’un devidoir peut

aider.

» S’assurer de garder le fil tendu.

* Repositionner le fil peut étre
necessaire pour visiter
I’ensemble de I’épave.

 Collecter des informations sur
I’épave aide a s’orienter dessus..
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Désorientation
JLés epaves peuvent

desorienter de par leur
position au fond.

* La visiblite reduite peut rendre
difficile I'orientation.

» L’utilisation du dévidoir peut
reduire la désorientation.

------------
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WLV plongee sur epave
¢ Phares et torches rétablissent
les couleurs.

* Les objets tranchants
permettent de se sortir d’une
situation d’emmeélement.
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* utilisation d’ardoises
sous-marines permettent de
prendre des notes sous-
marines et des croquis.

« Utiliser un devidoir pour
mesurer.
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Reévisions

a penetratlon d’épave est autorisée dans la
formation advanced adventurer .

— Vrai ou faux ?
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"descente en visitant I'épave.
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Plongée avec ordinateur
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flites de non déecompression
ge d’ensemble sur I'ordinateur
ode plongée

v Mode historique

v"Mode planning

v Programmation nitrox

v' Avantages de I’ordinateur

v Procédures lors de l'utilisation
d’ordinateur

v ' Révision




s de non decompression

<& ﬁes consecuitives et repétees

— Dans une serie de plongée, le temps
maximum au fond permis sera de plus en plus
reduit.

« Azote résiduel

— Le taux d’azote residuel depend des temps et
profonduers d’exposition ainsi que de
I'intervalle surface entre les plongees.




‘ensemble de Pordinateur de

| plongée
‘ @Iongée

— Profondeur
— Duree

e Durée de la plongée
— Ajustement de la limite de non decompression

» Le temps restant pour arriver a la limite du temps
sans decompression.

AQUADOMIA .com




N . plongée

4 Mode historique

— Infos sur les plongées
precedentes

— Telechargement sur PC

* Mode planning

— Plongée a venir : profondeur,
duree, et temps sans
decompression
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o Reglage du pourcentage du
melange

— Le plongeur peut programmer le
melange pour optimiser le temps
au fond

 Utilisation avec de I’air

— Ces ordis peuvent étre utilisés
avec de l'air.




¥ Avantages de I'ordinateur
DP/S :
%’ Les tables de plongées
— Manipulees par ’homme elles sont donc
sources d’erreurs de manipulation

— Elles ne tiennent pas compte du parcours
reel du plongeur (profil “carré”)

 L’ordinateur

— Calcul de I’azote absorbé optimisé selon le
parcours réel du plongeur.

— Donne toutes les informations au

* 5296?°H';;<;;:\ p I on g eur.




oy
* Activation automatique

« Al'immersion la plupart des ordinateurs se
declenchent automatiquement

 Parameétrage nitrox

— Quand un plongeur utilise du nitrox, il doit
parametrer le melange dans l'ordinateur pour
en tirer le benéfice.
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Tou10urs I’avoir en
plongée

— Le porter lors de toutes les
plongees sans exception

 Remonter a la vitesse
préconisée
 Avoir chacun le sien

— Chaque plongeur doit avoir
- son ordinateur

------------
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* Plonger avec des ordinateurs de
differents types

— Toujours prendre en compte l'ordinateur le
plus “pénalisant”

e Panne

— Dans le cas d’'une panne, savoir ce que le
fabriguant preconise.

¢ & c’ océdures d’utilisation
W, "<b
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Reévisions




1. Les 3 modes les plus communs rencontrés sur un
ordinateur de plongée sont le mode plongée, le
mode historique et le mode
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raioufaux ? En général I’ordinateur de plongée
¢ @St plus précis qu’une table car il prend vraiment
tous les parametres exacts de la plongée
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Reévision

raloufaux ? En respectant les limites indiqueées

' par l'ordinateur de plongée, le plongeur s’assure de
ne jamais étre concerné par l’accident de
décompression.
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Reévision

Juanelil y a des valeurs de décompression
differentes indiquées par différents ordinateurs,
quuel doit-on prendre en compte ?
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ans fyentualité d’une panne d’ordinateur, la
des constructeurs préconisent

d’ la plongée, de procéder a un palier
de sécurité prolongé et de prolonger au maximum
I’intervalle surface.
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